HJERNEHINNEBETENNELSE
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· Årsak:

Meningitt er betennelse i hjernehinnen. Infeksjonen skyldes oftest virus eller bakterier. Meningitter kan deles inn i serøse og purulente. 

Purulent meningitt forårsakes av bakterier, oftest meningokokker og pneumokokker, samt en rekke andre. Meningokokker finnes hos mange friske mennesker i den naturlige halsfloraen, men kan gå over i hjernehinnen ved en øre/nese/hals-infeksjon, vbgeller ved dråpesmitte fra individer som har den naturlig i halsen eller fra andre syke individer. Det er denne meningitt-typen som kalles smittsom hjernehinnebetennelse. Serøs meningitt skyldes oftest virus. Viruset overføres med dråpesmitte, og kan også affisere selve hjernen og gi encephalitt

· Beskrivelse:

Sykdommen kan ramme mennesker i alle aldre, fra spedbarn til gamle. Infeksjonen kan spres og ramme ulike organer i kroppen. Symptomene ved purulent meningitt er økende hodepine og utvikling av nakke- og ryggstivhet. Dette gjør det umulig for den syke å legge haka ned på brystet. Dessuten får man feber, brekninger og nedsatt bevissthet som kan gå over i koma pga. hjerneødem. Økt trykk kan gi kramper, bradykardi og respirasjonsvikt. Symptomene ved serøs meningitt oppleves først som influensaliknede infeksjon med feber. Deretter kommer en ny feberperiode med nakkestivhet, hodepine og kvalme. Bevisstheten er som oftest ikke påvirket.                                                                                                    Nedsatt hørsel eller døvhet i ulike former er ikke unormalt. Det kan oppstå på ett eller begge ører. 

· Behandlingsmuligheter:

Det er viktig å søke lege raskt dersom du mistenker meningitt. Ved en eventuell hørselsnedsettelse kan høreapparat benyttes. Ved evt. døvhet kan det være aktuelt å utrede for cochlea implantat. Det er et høreapparat som opereres inn i det indre øret. Her vil også andre hørselstekniske hjelpmidler kunne benyttes.

